BENEFICIOS DEL HUEVO EN LA DIETA

El huevo es un ingrediente basico en nuestra alimentacion. Posee un alto
contenido en nutrientes, como proteinas, vitaminas, minerales y

aminoacidos esenciales.

MITOS RELACIONADOS CON EL HUEVO
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BENEFICIOS DEL HUEVO EN LA DIETA

VALOR NUTRICIONAL

EL VALOR ENERGETICO DEL
HUEVO DEPENDE DE LA
COCCION. Un huevo frito aporta
aproximadamente 100 Kcal,
mientras que un huevo escalfado
aporta unas 70 Kcal.

- VITAMINAS Y MINERALES. El
huevo aporta todas las
vitaminas menos la C, y también
es una buena fuente de

minerales.

Prueba tortillas diferentes...

* Mini tortillas con mozzarella, orégano y salsa
de tomate
* Fritatta con tomate seco y albahaca

* Tortilla de col con gambas y bacdn

Condis/ Jﬁ



	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2

