VINE | APREN A CUINAR PLATS
D’ESTIU

La cuina, per ser el lloc on
es manipulen els aliments
de forma habitual, és la via
més rapida d’entrada pels

microorganismes patogens.

Les elevades temperatures de I’estiu fan que haguem de ser més

cautelosos amb |a higiene, la manipulacio i el temps de coccid dels

aliments. Condis/ ][



VINE | APREN A CUINAR PLATS
D’ESTIU
* Crema freda de cireres

* Broqueta de gall dindi macerada amb llima i niu de cogombre
* Coca de tomaquets cirerols i ruca [/
* Amanida freda d’espaguetis de colors |

Condis/ jﬁ



