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La	  cuina,	  per	  ser	  el	  lloc	  on	  

es	  manipulen	  els	  aliments	  

de	  forma	  habitual,	  és	  la	  via	  

més	  ràpida	  d’entrada	  pels	  

microorganismes	  patògens.	  

Les	  elevades	  temperatures	  de	  l’esAu	  fan	  que	  haguem	  de	  ser	  més	  

cautelosos	  amb	  la	  higiene,	  la	  manipulació	  i	  el	  temps	  de	  cocció	  dels	  

aliments.	  
	  



	  
	  	  
	  

• 	  Crema	  freda	  de	  cireres	  
• 	  Broqueta	  de	  gall	  dindi	  macerada	  amb	  llima	  i	  niu	  de	  cogombre	  
• 	  Coca	  de	  tomàquets	  cirerols	  i	  ruca	  
• 	  Amanida	  freda	  d’espague@s	  de	  colors	  
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