
VEN	  Y	  APRENDE	  A	  COCINAR	  PLATOS	  
DE	  VERANO	  

La	  cocina,	  para	  ser	  el	  lugar	  donde	  

se	  manipulan	  los	  alimentos	  de	  

forma	  habitual,	  es	  la	  vía	  más	  

rápida	  de	  entrada	  por	  los	  

microorganismos	  patógenos.	  

Les	  elevadas	  temperaturas	  del	  verano	  hacen	  que	  hayamos	  de	  ser	  

más	  cautelosos	  con	  la	  higiene,	  la	  manipulación	  y	  el	  ;empo	  de	  

cocción	  de	  los	  alimentos.	  



	  
	  	  
	  • 	  Crema	  fría	  de	  cerezas	  

• 	  Brocheta	  de	  pavo	  macerada	  con	  lima	  y	  nido	  de	  peino	  
• 	  Coca	  de	  tomates	  cherry	  y	  rúcula	  
• 	  Ensalada	  fría	  de	  espague;s	  de	  colores	  
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