Mites | llegendes sobre el microones

No és segur v’ Es segur
Fals: La radiacid que emet és de
frequiencia baixa (radiacié no
ionitzant).

La OMS (Organitzaciéo Mundial de la Salut)
garanteix la seguretat.

Hi ha una major

v' Menor pérdua de nutrients

La coccio es similar a una coccio al vapor,

perdua de vitamines

Fals: Les microones no tenen amb menys perdues que en un bullit o en
I"habilitat de canviar l'estructura una coccio a la planxa o al forn.
molecular.

Es perillos

v Les ones es queden a dins del
microones

Fals: Les ones no poden

traspassar les parets de metall del
microones.

Només escalfen el que hi ha a dins.
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5 regles per cuinar al mieroones

e Coneixer el teu microones.

e Tallaric
homoge

e Commé CCio.

e Eltemps tita algua'
de I’'alim

Deixar I'ament un temps de repos.
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