
Rellenos de Navidad 
Rellenos  
Mezcla de alimentos que se 
usa para llenar una cavidad en 
otro alimento. 
Gran variedad de rellenos. 
 

Mezclas para el relleno: 
verduras, hierbas y especias, 
frutos secos y espelta. 
 

Rellenos más comunes: 
• Mamíferos 
• Aves  
• Pescados 
 

Rellenos de Navidad 
Más típicos: 
• Pollo 
• Pavo 
• Ternera 
• Cerdo 
 

Mezclas compuestas por: 
– Frutos secos 
– Fruta 
– Verduras 
– Otras carnes 

 



Farcits de Nadal 
Receptes 

Pollastre farcit de 
torró de Xixona i 

cruixent d’ametlla 
 
 
 
 
 
 
 

Farcit de vedella 
amb fruites seques, 

niu de patata i 
reducció de Porto 

 

Gall dindi farcit 
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