COMO HACER “PANELLETS”
EN CASA

e La Castanada es una fiesta popular de Catalunya que se celebra
el dia de Todos los Santos, aunque ultimamente se ha
desplazado la celebracion a la noche anterior (entre el 31 de

octubre y el 1 de noviembre).

e Consiste en una celebracion en la que se comen castafas,
boniatos y “panellets”, y fruta confitada. La bebida tipica de |la
Castanada es el moscatel.
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COMO HACER “PANELLETS” EN CASA

* Parece que el origen exacto de estos dulces es desconocido,
pero se suele relacionar con la tradicion que antiguamente habia
por Todos los Santos.

* Harina de almendra
* Azucar glassé (en polvo)
Patata y/o boniato
e Otros: cacao en polvo, café, coco, huevos...
Frutos secos
* Pinones
* Almendra molida
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