ACTUALIZA TU CONCEPTO DE LAS LEGUMBRES

Una legumbre es el fruto caracteristico de la familia de las
leguminosas. Adoptan formas diversas, desde las alargadas

hasta las redondeadas. Pueden tener:

Una semilla Dos semillas Varias semillas

GARBANZOS LENTEJAS GUISANTES
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ACTUALIZA TU CONCEPTO DE LAS LEGUMBRES

Veremos las propiedades nutricionales de:

- Proteinas
- Hidratos de carbono
- Fibra

DEGUSTACION

Y la diferencia entre legumbre

seca Yy legumbre cocida..
CON LEGUMBRE LUENGO

REINVENTAREMOS EL CONCEPTO DE
LEGUMBRES.

. \-Hamburguesa de judias blancas.
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