COM FER PANELLETS A CASA

e La Castanyada és una festa popular de Catalunya que se celebra
el dia de Tots Sants, tot i que darrerament se n'ha desplacat |a
celebracio a la vigilia d'aquesta diada (entre el 31 d'octubreil'l

de novembre).

* Consisteix en un apat en que es mengen castanyes, moniatos i
panellets i fruita confitada. La beguda tipica de la Castanyada
és el moscatell.
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COM FER PANELLETS A CASA

 Sembla ser que l'origen exacte d’aquests dolcos és desconegut,
pero es sol relacionar amb la tradicio que antigament hi havia per
Tots Sants.

* Per a fer les panellets, els ingredients basics son:
* Farina d’ametlla
 Sucre llustre (sucre en pols)
e Patata i/o moniato
 Altres: cacau en pols, cafe, coco, ous...
* Fruits secs
* Pinyons
 Ametlla molta
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