
APERITIUS NADALENCS 
Nadal  

• El Nadal s’aprofita per ajuntar-se 
al voltant de la taula i fer 
banquets complets i abundants.  

• A banda dels plats tradicionals del 
Nadal i de les postres típiques, 
també són de gran importància 
els aperitius que s’elaboren per 
degustar abans dels plats 
principals. 
 
 

Canapès 

• Entrants petits originals i exquisits. 
• Canapès: aperitius més freqüents. 
• Suport de cereals (galeta, torrada, 

milfulles, pa de motlle…) que conté 
altres aliments. 

• Ingredients més freqüents sobre la 
base:  
– Formatge 
– Tomàquets  
– Verdures precuinades  
– Condiments  
– Tàperes 
– Olives 



Receptes 

Bombons de salmó 
amb tartar de 

mango 
 
 
 
 
 
 

Delícies de foie 
crocant 

Tartaleta de gules, 
ou poché de guatlla i 

ceba fregida 
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