POSTRES SALUDABLES

Les postres per excel-lencia son la fruita o el
iogurt. Son la millor opcié per arribar a les

Quantitats Diaries Recomanades (QDR), tant de

vitamines com de minerals.

Existeixen alternatives que son més saludables

que les postres més caloriques.
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POSTRES SALUDABLES

RECEPTES

* Panacotta lleugera de pinya elaborada amb pinya en el seu suc i gelatina.
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* Textures de meld i sindria en copa, amb sopa de meld i sindria"?j;ada.

* Mousse de xocolata lleugera amb formatge fresc batut 0%

materia grassa.

* Maduixes farcides de crema anglesa de soja amb beguda de soja. & &3
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