Orada ol Porn
GMb niu de verdures
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INCREDIENTS (Z persones):
- | orada sense escames - | branca de romani

- Z corbassons - 100 ml de vi blanc
- % pastanagues - Sal Condis

- % grans Jall - Oli doliva. Condis
- Z @ulles e llorer - 10 avellanes

PREPARACIO:
- Tallem les verdures a bastons.

- Enuna safata de Porn disposem els bastons de verdures Suntament
amb un bon raig d'oli doliva, un pessic de sal, les dents J'all cixalades,
les @ulles de llorer ila branca de romani. Cuinem a 180 °C durant I15-Z0
minuts.

- Fem uns talls alorada per tal de que es cogui €acilment al €orn.

- Col'loguem l'orada sobre del llit de verdures i reguem amb el vi blanc.
Deixem coure al Lorn durant IS minuts més.

- Mentirestant, piguem les avellanes amb [aduda duna ma de morter.

- Servim lorada amb el niv de verdures i les avellanes picades per
sobre.
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