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FRUTAS, ESPECIAS Y HIERBAS EN INFUSION

Una infusion es una bebida obtenida de las hojas, las flores o los
frutos de diversas hierbas, que pueden ser aromaticas, y que se

elaboran a partir de agua a punto de ebullicion.
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l FRUTAS, ESPECIAS Y HIERBAS EN INFUSION

MAS ALLA DEL AGUA

Las infusiones pueden
ayudarnos a mantenernos
mas despiertos, a digerir una
comida copiosa, a
concentrarnos e, incluso,
relajarnos después de un dia
agitado.

iEncuentra tu momento

Hornimans!

(uuda a controlar tu peso co?

el plan linea,
combina 3 infusiones,
3 veces al dia:

TE SUM INFUDREN ey
Mafiana Tarde Noche
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