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L’hamburguesa, donada la 

relació que té amb vàries 

cadenes de restaurants de 

“menjar ràpid”, sovint es 

considera menjar “brossa". 

Però NO és el mateix 

menjar ràpid i menjar 

poc saludable! 

 



•  	   És	   una	   bona	   preparació	   per	   als	  nens,	   perquè	   té	  
una	  presentació	  atrac5va	  i	  “entra	  pels	  ulls”.	  	  

•  	   Va	   bé	   per	   a	   la	   gent	   gran,	   perquè	   és	   de	   fàcil	  
mossegada.	  	  

•  	  Funciona	  molt	   bé	   per	   “amagar”	   ingredients	  que	  
no	  agraden	  o	  que	  es	  rebutgen	  consumir.	  

La	  versa@litat	  de	  l’hamburguesa...	  
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