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FRUITES, ESPECIES | HERBES EN INFUSIO

Una infusid és una beguda obtinguda de les fulles, les flors o els
fruits de diverses herbes, que poden ser aromatiques, i que

s’elaboren a partir d’aigua a punt d’ebullicio.
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FRUITES, ESPECIES | HERBES EN INFUSIO

MES ENLLA DE LAIGUA
Les infusions poden
ajudar-nos a mantenir-

nos meés desperts, a

digerir un menjar copios,

a concentrar-nos i, fins
i tot, relaxar-nos
després d’un dia agitat.
Troba el teu moment

Hornimans!

/Ajuda a controlar el teu pes\

amb el pla linea,
combina 3 infusions,
3 vegades al dia:
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Té sUm INFUDREN INFULINEA
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