
INGREDIENTS  (per  a 4 persones) 

GELAT 
DE PRÉSSEC

ELABORACIÓ
Pelem els préssecs i els tallem a daus.

Posem els daus de fruita en una bossa apta per congelar i els 
congelem durant un mínim de 24 hores.

Triturem la fruita directament congelada juntament amb el iogurt, amb 
l’ajuda d’una batedora, fins obtenir una textura cremosa.

Servim el gelat en una copa i decorem amb uns gerds.

4 préssecs de vinya

8 gerds

½ iogurt natural


