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|NGRED|ENTS (per a 4 persones)
4 préssecs de vinya
8 gerds

Y2 iogurt natural

ELABORACIO

Pelem els préssecs i els tallem a daus.

Posem els daus de fruita en una bossa apta per congelari els
congelem durant un minim de 24 hores.

Triturem la fruita directament congelada juntament amb el iogurt, amb
I'ajuda d'una batedora, fins obtenir una textura cremosa.

Servim el gelat en una copa i decorem amb uns gerds.
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