LLET EL CASTILLO, ELS BENEFICIS DE LA LLET |
LES SEVES PROPIETATS

= = = El Castillo és |I"unica marca de

FLCASTILO B, g CASTLLD llet de Lleida des de 1932
o NG9l NIl que, per la seva heréncia, és
24N @4y @4 capac d’apropiar-se del
territori de tradicid, origen |
costumes.

* Pel seu alt valor nutritiu, constitueix un
aliment complet aportant proteines, lactosa,
greix, calci, fosfor i diverses vitamines.

Condis/ jﬁ



LLET EL CASTILLO, ELS BENEFICIS DE LA LLET |
LES SEVES PROPIETATS

Prendre llet és molt important perque ens aporta:

= Proteines d’elevat valor biologic ﬁh

EL CASTILLO

LLET

= Calci, interessant per ajudar a la
formacio dels ossos i per a
mantenir una bona salut ossia

= VVitamines liposolubles Ai D

= VVitamines del grup B, sobretot B2 i B12
Condis/ jf



