CUINA DE TARDOR

Tardor: periode de transicio entre I'estiu i I’hnivern, amb evidents
canvis de temperatura. No son estranys, doncs, el cansament,

la manca de gana i simptomes similars als d’'un constipat.
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[UTILITZA PRODUCTES DE TEMPORADA! ]

Menjar en harmonia amb la naturalesa és una maxima que
s’hauria de seguir per alimentar-se millor, sentir-se meés sa i

mes fort per fer front als canvis estacionals.
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CUINA DE TARDOR

EXEMPLES D’ALIMENTS PROPIS DE LA TARDOR:

MAGRANA

FRUITS SECS
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