COCINA DE OTONO

Con la llegada del OTONO, los cambios de temperatura son mds evidentes.
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Si no nos alimentamos de forma adecuada, el regreso a la rutina se puede

traducir en cansancio, falta de hambre y sintomas similares al resfriado.
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iIMPORTANTE TOMAR PRODUCTOS DE
TEMPORADA!
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COCINA DE OTONO )

Algunos de los principales alimentos del

otono son:

FRUTOS

FRUTAS SECOS VERDURAS
Caqui Pifdn Calabaza
Mandarina Castafa Espinacas Puré de CALABAZA
Memobirillo Colifor -
Albondigas con SETAS
Granada Puerro

VARIADAS
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SETAS: niscalos, boletus, trompetas de la muerte, trompetas amarillas,
champinones, etc...
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